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Noi dung chinh trong bai dién thuyét cua giang vién
- van dong vién MIYAKE Yoshinobu
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Cugc doi gan bo voi Olymlic ~ Tinh than ciia Tam — Ky

Ngay hém nay dugc néi chuyén trude Qui vi dai biéu,
cac Qui vi trong nganh gido duc va cac ban thanh nién
Viét Nam 13 niém vinh hanh 16n dbi voi toi. T6i nam
nay da 77 tudi. T6i mudn giri 161 cam on dén béc sinh
thanh, nguoi da sinh ra toi, mang toi dén cudc doi nay,
ngudi da cho toi rat nhiéu klen thic trong lc nguoi con
song. DU ¢ nhiing thang tram trong cudc soéng, vui
suéng, hanh phuc, dau khé hay cay déng nhung t6i thay
minh that may mén khi c6 cudc doi dang séng, c6 thé
lam duogc cdng viée nay tir gio cho dén lic nhim mét
xudi tay. C6 1& nén tang dé tro thanh van dong vién
Olympic cta t6i dwoc nudi dudng tir thoi tho au, tir
chinh cudc song sinh hoat hang ngay.

T6i sinh nam 1939, qué t6i mot thi trdn nhd mién ndi 14
thi trin Murata tinh Miyagi dugc bao quanh boi day nui
tén goi Zaoh thudc khu vuc Pong Béc Nhat. Toi 1a con
thir 6 trong gia dinh c6 9 anh em. B4 tdi lam viéc ¢ tan
Tokyo, cac anh trai tham gia Quan do6i nén & nha chi
con lai minh téi phu gilp me viéc nha.

T6i da tirng tham gia 16p hoc Judo. Réi t6i bit dau lam
quen véi nghé phét béo vi t6i mudn d& dan me t6i trong
gia canh nghéo kho ldc d6. Thoi d6, moi nguoi chd bao
dugc phéat hang sang dé doc tin tic. Nhd nhimng 10i chi
day ctia me “Lam gi ciing phai lam dén noi dén chén.
Dé moi ngudi thdy rang thang bé d6 di troi mua to, gio
16n, b&o tuyét ma van phat béo ding timg tich tic. Con
hay xem du bao thoi tiét tir hdm truée dé hdm sau hanh
dong cho kip thoi. ”, cung véi nhitng 161 dong vién cta
khéach hang “Oi dao, troi bdo tuyét thé ndy ma van dén
phéat bao dugc &” hay “Troi lanh thé ndy, vao day sudi
cho 4m nao” di tiép thém sirc manh, y chi, tinh than cho
t6i. TOi ludn ty nhu ndo hdy cb 1én, khdng duoc phat
bao cham. T6i di hoc dugc & nghé phat bdo nay l1a phai
tuan thu thoi gian, biét phia trudc 1a gi dang chd don dé
du phong trude 1a diéu vé cing quan trong.

T6i ciing hoc hoi duoc ¢ nghé nay la tdi co thé hiéu
dugc tm hon cua con nguoi thdng qua viéc phat bao,
lam gi ciing phai c6 muc tiéu va dé thuc hién muc tiéu
d6 thi can phai c6 thé luc.

Uéc mo ban dau cua toi 1a mon Judo. “Phai quat nga
dugc doi tha”. Nhung thoi d6 mén Judo khong phan
hang can. Mot ngudi chi nang hon 40kg nhu téi lam
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sa0 thing dugc ddi thu. Nhung qua that tdi van mubn thir strc
thing thua. Lic d6, moi ngudi xung quanh dong vién tbi “Cau
nhé con thé nay c6 khi hop voi mdn Cir ta c6 phéan biét hang
can d6”. Thé 1a dinh ménh cudc doi toi r& sang con dudng Cir
ta.

Thoi t6i hoc Trung hoc 16p 11 thi t6i bat ddu biét dén mon Cir
ta & Olympic Melbourne.

Ngay nay, dé rén luyén thé luc nguoi ta luyén tap theo
phuong phép khoa hoc Vél y hoc. Nhung thdoi d6, tdi ren luyén
thé lyc theo “ban ning”. Hang ngay t6i tap luyén bang cach
nang banh xe 6 to bi 1at cua Thé Nhi Ky cung véi ngon giod
thoi mét diu cua ddy nli Zaoh qué toi. “Roi mot ngay nao do
minh s& vO dich Nhat Ban, s& vO dich thé gigi”. T6i mang
trong minh wdc mo d6 va két qua sau bao cb ging cua toi la vi
tri the 3 & cudc thi cip Tinh. O Dai hoi thé thao cép Trung
hoc ti dat vi tri thir 15. T6i lubn tu nhu tai sao da tap luyén
nhidu nhu thé ma khong thé nang cao thé luc? Tai sao luc thi
d4u v6i tap luyén lai khac nhau dén thé? Tai tinh thin hay do
y chi? Nho ¢6 that bai cay ddng & giai cdp Trung hoc ma toi
da thanh cong gianh chién thing & “Pai hoi thé thao toan
qudc Giai Shimizu lan thir 12 cap Trung hoc”. D6 1a két qua
dau tién t0i dat dugc sau nhimg lan that bai cay dang. Néu
that bai ma khong rut kinh nghiém, 1am sai ma khéng lay d6
lam bai hoc thi khong bao gio tién 1én phia truée duge. Tai
sao lai nhur vay? Cau héi “Tai sao” la mot cau ndi quan trong
thay di ca cudc doi toi.

Khi bude chan vao canh cira dai hoc, t6i mang trong minh
udc mo 16n 1a gianh huy chuong vang Olympic. Tdi khong
dugc gia dinh giri tién nudi dn hoc nén tdi phai di lam thém dé
trang trai phi sinh hoat. TOi phai gdm banh my cho qua bira.
T6i tw nhi phai ty minh ¢b gang. Néu cb ging sé& c6 két qua.
Va mot khi c6 két qua thi s€ gan cham tGi dugc ude mo!

Cudc doi toi 1a: néu khdng c6 ly tuong thi khdng cé niém tin,
néu khdng c6 niém tin thi khéng c6 ly tuong. Néu khong co ly
tuong thi khdng c6 ké hoach. Néu khong c6 ké hoach thi
khong thé thyuc hién duoc. Néu khong thyc hién thi khong cé
két qua.

T6i cho rang diéu quan trong nhét I ty minh nhin thay duoc
wdc mo cua chinh ban than minh. Tiép theo 1a nhin thay duoc
mudc mo ¢6 thé thuc hién duge. Néu thay dugc uwde mo thi s&
gan cham dugc dén uéc mo 16n nhét trong cude doi ciia minh.



Nam 1960, luc do toi dang hoc nam thir 2 Pai hoc, tdi tham
gia Olympic Rome. Lan déu tién t6i dugc di may bay, lan
dau tién tdi xuit ngoai. TOi chwa an thit bao gio, dd an hoan
toan khong hop khau vi. Strc khoe ti giam sdt nghiém trong
ma t6i phai cb ging tan 43 ngay.

T6i phai cd gang day ta, ding sic manh doi chan, vuon
canh tay dé day va kéo ta 1én qua dau. Nhung chi ding lai ¢
vi tri thtr 2 huy chuong bac da khong dat dugc udec mo cua
t0i. TOi da tw nhu “Tai sao minh lai thua?”

Théng thua dugc quyét dinh chi trong 1 khoanh khéc. Tir d6
dén Olympic Tokyo chi con 1,460 ngay. Trong dau toi hién
Ién cau noi “Poi ngudi hdy nd lyc hét minh, con lai phu
thuoc vao Ong Troi”. Con dudng din dén chién thing la
phai rén luyén. Toi dd c6 kinh nghiém thit bai tai Dai hoi
Cir ta nam 1962. Néu nang duoc 140kg thi nhat thé gioi, néu
that bai thi xép vi tri thir 3. Va tdi da thét bai xép vi tri thir 3.
Vi tri thir 3 qua that rit dau 10ng. Vay thi luyén tap dé lam
gi? Tai sao lGc thi ddu lai khéng thé hién dugc hét strc
manh? T6i da ty dan vat minh nhu vay trong subt 3 ngay
nghi luyén tap hoan toan. Sang ngay thir 4, toi bat dau tap
cac dong tac Judo, tap ta va boi 16i. Dbc toan bo suc luc
sang dén ngay thir 4 tdi budc vao thi dau. Toi da cham duoc
dén u6c mo 16n cua doi minh 1a huy chuong vang nim 1963
& hang can tir 52kg dén 56 kg. Tiép ndi thanh cong, toi da
gianh chién thing tai Stockhom & hang can cao hon la tir
54kg dén 57 kg. Olympic Tokyo, d6 1a hinh anh Qui vi vira
nhin thiy t6i trong khoanh khic gianh huy chuong vang.
Trong ldc nang ta, khi nhin thiy khuén mit lo ling ctia bd
me tdi |4 tdi tinh tdm lai. Chi con ¢ gang mot chit nita thoi.
Dia ta dau tién danh cho me i, tiép theo 1a bd tdi, cudi
cung 1a T6 qudc t6i. Vi nhiing gi than yéu nhét véi minh ma
t6i nang duoc dia ta 1&n qua dau. Khi minh tinh tdm thi minh
c6 thé nhin thiy dwoc rd nhimng hinh anh d6. Diéu nay rat
quan trong. TOi da xuat sic thanh cong nang toan bo 9 thanh

va 1ap ky luc thé gisi v6i 397.5kg va gianh huy chuong vang.

Tiép dén tai Olympic Mexico 1968, em trai toi 1a MIYAKE
Yoshiyuki ciing tham duw. Téi thyc 1ong mudn cho em trai
thing cudc. Me t6i thi thim vao tai t6i “Hay con nhuong
cho em trai tam huy chuong vang di?!” Nhunng t6i da phan
khéng lai ba “Me, lam vdy sao duoc? Phai dé em ty minh
gianh 1dy huy chuong cht?!” Thé 1a me quay sang chd em
trai t6i “Nay, con trai, con van con tré con nhiéu co hoi. Con
dé anh trai gianh huy chuong thém lan nita nhé.” O khia
canh nay, ba khé la thong minh. Ba lubn biét cach Iam hai
Iong ca 2 anh em tdi. Nam d6, than may mén di mim cuoi
vai hai anh em. T6i gianh dugc huy chuong vang con em
trai gianh huy chuong dong. Tdi nghi rang trén thé gioi nay
ngoai anh em tdi ra thi hiém ¢ ai ca hai anh em cling dugc
dung trén buc nhan huy chuong & cung hang can.

Tai Mexico nam do, toi dugc gap go ba con nguoi Nhat di
dan sang Mexico. Mic du cudc séng con khd cuc nhung ho
van téi ung ho chlng t6i va ca ngudi dan Nhat & nha ciing
dat niém tin chién thang vao ching tdi. Toi da rat tu hao va
cam dong véi tinh cam chan thanh ma ho danh cho minh.

Chéu gai, con cua em trai Yoshiyuki t6i tén la Hiromi. Con
bé ciing gianh duge huy chuong bac Olympic London. Toi
dit ky vong vao chau géi sé lai mot 1an nira dwoc dung trén
buc nhan huy chuong ¢ Olympic Rio 2016.

Hién nay t6i |2 huan luyén vién & bd mon Cir ta ciia Truong
Dai hoc Qudc té Tokyo. Tai day t6i ciing dugc gip rat nhicu
céc em luu hoc sinh dén tir cac qudc gia. Va tai Trung tm
huén luyén nha MIYAKE & qué toi thanh phd Koriyama
ciing dang tiép don rat nhiéu van dong vién trén toan qudc
dén luyén tap. T6i hoan nghénh chao don cac ban tré Viét
Nam dén giao luu tai trung tam cua t6i néu c6 co hoi. Ngay
mai 29/4 t6i s& c6 bubdi giao luu véi van dong vién Cir ta
Hoang Anh Tuan ngudi da gianh huy chuong bac Olympic
Bic Kinh cling véi cic van dong vién khéc tai trung tam
huén luyén thé thao Da Nang. T6i rat vui va chd don sy kién
giao luu nay.

Va cudi cung t6i mubn nhin nhu dén c4c ban tré rang hay
mang trong minh udc mo, ¥ chi tién thi, rén luyén thé luc va
ca tinh than, trau doi k¥ thuat, hdy 1am bang ca trai tim dé
dat duoc wéc mo cua minh. D6 chinh 14 tinh thin cua Tam
(tdm hon) — Ky (k¥ thuat) — Thé (thé Iyc).

Céc ban tré hdm nay c6 mat tai ddy, cac ban cling dang
mang trong minh udc mo s& sang Nhat hoc tip va lam viée.
Chuc cac ban thuc hién duge uée mo ciia minh mot cach tdt
dep nhit. T6i hi vong s& dugc gip lai cac Qui vi, C&c ban tré
tai Olympic Tokyo 2020.

Cam on c&c Qui vi, cac ban da chd y ling nghe.




Yoshinobu Miyake
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Noi dung chinh trong bai dién thuyét cua giang vién
- van dong vién Hoang Anh Tuan
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Tir tam huy chuong bac Olympic 2008 cho t6i nay. T6i duoc su dau tu cia Nha nude va Nganh Thé
duc Thé thao Viét Nam, di dau tu va qua trinh huan luyén tir nim 1998 dén 2013 da trai qua 15 nim
6 nhidu HLV va Chuyén gia, gom cac HLV sau.
“ HLV Viét Nam gém 06 nguoi. Tién S§. Thay Pham Danh Tén, Thac sy thidy D4 Dinh Khéng,
Thac s§. D6 Pinh Du, Thac Sy. Dang Quéc Hai, C6 Hoang Kim Cdc, Tran Vin Tuyén.
Chuyén gia Trung Quoc gdm 04 nguoi. Thay bang Du Dan, thay Hung, thay Hoang thdy Chén,
Chuyén gia Bungaria gom 04 nguoi, thay Dima, thay Doglow thiy TOBOROP, thay SALEX,.”
Cho nén sau khi c6 dugc thanh tich & dau truong 16n nhét 1a Olympic t6i da may mén duoc trang bi
viéc hoc Vin hoa va hoan thién tim bang dai hoc, nhit 12 thang 8 nim 2016 nay toi s& hoan thién
bang thac s3.
Tur d6 toi hy vong ching ta tirng 1a nguoi da cd thanh céng trong su nghiép Van dong vién dinh cao
va glanh duoc tAm huy chu:orng Olympic.
Chéc ngai ciing rat nhiéu kinh nghiém ca vé doi VBV 1an HLV, tdi hy vong vao bubi chia sé séip t6i
ching ta sé di su vao nhung kinh nghiém cua ban than, cong vadi cac trang bi dugc hoc va cung
nhau dua ra nhitng thao luan that 1dng mong tim ra nhitng diém chung trong c6ng tac huin luyén
hién nay, nhat 13 t6i dang trén cuwong vi la thay, hay HLV,
T6i xin phép ngai chuan bi may cau hoéi hay dung hon | nhitng van dé vé& chuyén mén ct ta sau
day,.
Ngai viét lai cho tdi biét Gido &n Huén luyén trong tudn, thoi ky chuén bi thi ddu Olympic,. Ma ngai
gianh HCV Olympic,
Céc Phuong phap Hbi phuc sau budi tap, hay c6 kinh nghiém nao cho VDV nhanh héi phuc dé
chuén bi vao bubi tap ké tiép tt nhat,.
Ké Hoach Huan luyén nam cho timg VDV theo cac chu ky, hay ngai ké lai ca nam thi ¢au ma ngai
gianh duoc HCV Olympic, ngai nam d6 thi ddu bao nhiéu giai, va thanh tich timg giai cao hay thép,.
Ché @6 dinh dudng lic d6 ngoai 4n ra, ngai thuong dung thude bd trong nude Nhat Ban hay mua &
nudc ngoai,
Yéu t6 tam ly cua ngai ldc do6 ra sao, cO canh tranh nhiéu d6i thu khong, va ngai c6 biéu hién gi
trudc thoi ky chudn bi thi dau va thoi ky thi dau,
Thua ngai ngoai yéu t6 ki thuat chuyén mén, phuong phap huan luyén, ngai cé kinh nghiém gi vé
tinh ky luat hay tinh ty giac trong tap luyén thoi ky do, mong ngai ké lai.,..
Xin cam on ngai da c6 budi chia s& nay, hy vong vao ngay 29/4 nay ching ta s& ban k¥ hon va trao
d6i thang than hon vé chuyén mon,.
Chuc ngai va cac cong su ¢ chuyén di vui thanh cong nhu mong mudn,.

P4 Nang, ngay 16/4/2016

Hoang Anh Tuén
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7 <Dong tac vin minh>

*Chan rong ngang vai, xoay nhe ngui sang e il iR & QR b

trai roi sang phdi, tay vung theo (hinh 1,2,3,4)

*Vin minh sang tréi dong thoi vuon tay trdi = WuaresLaEm Blbows 0 'm BOOORR oo rmunnc

1én qua d4u nghiéng vé phia sau, tap 2 I4n C :;_'::(Ziﬁ 353 ;i;::‘;)‘*zg:

e L e

Sk?_IG ?t N o T A S < 2T e DEMNLESKEL
a 2 tay ngang hong (8) DEEELUS(5.5.7) \ LDEY, M3~

*Lap lai dong tac trén doi tay phai. R&i thu CREHA O (]) RETHBECOLD

chan vé OSRBENCEE. BE, TR RROE

BIEARCBLST BELOOEEET.
8 <Pjng tac tap cho canh tay va vai> " '.‘3';"“"'““"“ 13 z 4

*Giang chan trai rong ngang vai, gap khuyu - 4

tay dé tay ngang vai (h1nh 1) REELFLOETER | S 15 eREFIRHIOS

*Kiéng chan, vuon thing ngudi dua2taylén ey 8 o] o) " :::- ;;::L;

qua déu (2), rdi ha khuyu tay xudng gip ngang RELEOEL. s : 5L, ma:!lZa

vai (3) AL ' ) | RV SACARC

*Thu chan trai vé vi trf ban dau (4) 37 (3) SRR

OREEBLYBLTLD . 2 3 4

9 <Péng tac gip nghiéng nguwdi va tap cho ngucs? 7% -

chan trai, tay cham dét, thyc hién 2 14n (hinh 1 2) FEESTan 9 ) BLRILAFEODD
OEDLERCHLTNS g . &3EL27, Ooy

R Y R .. UNETEOGL.EBLE
*Lap lai cac dong tac trén doi sang chan phai.  wz¢(q

*Chan trai rong qua vai, gép nguoi sang phia  goorsneTrey o= 1590 R TR BNG

*Ping thang 1én, tay vuron ra phia sau nang nguc NRETFREPHES BRHOTLOTLA
1én phia trude (3,4) TRHEHB(1.2) &5 / HOLOIELTHVE

*T 5 fnde dA 4 A Az A 27 PMETUTENEALTR \ : \ V. BOReRERL
Lap lai cac dong tac trén, doi sang chan phai CRETERORETS i iy

(5.6,7.8) #3(3.4)

*Két thuc 1 tay gép ngang nguc xoay ngudi sang ~FHoEREENICAR 1l 2 a4 58 78

phai. -

10 <Dong tac gip bung va xoay nguoi> BHSEEEOTEN SR«E=T eROEDELLES
% & < LEERAITH
HERBCXS <AL

2 canh tay & g6c nghiéng xoay 1 vong (hinh <ET(1.2.2.4)

# OREX2CAOBYS,
Gap bung sang phia chan trai roi dimg diy nang pprnrSn el l 0
a £7, RELAWED

1,234) ORFEUSET (5.8.7.8 EL. BORBIER

OBLOIRESLEREL 0T,

*Lip lai cAc dong tac trén, ddi sang chan phai  raq
(5,6,7,8)
*Két thic thu chén vé, 2 tay ha xuéng ngang

hong. -
MEL TEIED a SRR «20e 169 SUHREC, WEL
1,2,3.4) CRTITIE TN T] 7. HFOHE - A
LTE, LURDSRER EVRSTROET.

*Tlep theo, tay va chan cung giang rong 1Gc bat «arTazs.a.8)
1én r6i lai chym tay chén lai (5,6,7,8) ﬁgg:mﬂbr
*Keét thiic dong tac, 2 chan kieng Ién, 2 tay dan

chéo trudce nguc o
ZRR 5. 1090 SROND ¥OUGY

12 <Pong tac gap ddng thoi ca tay va chan> BRES-STELE
£H0. BRYNiS

*Gép chan d(“;ng thoi giang rong 2 tay (hinh 1) _:_:3.62_::;355‘__” ? ke ™

*Ha 2 tay xuong ngang hong roi lai ning lén ESOEL() - .

dan chéo trude nguc, chan van ¢ tu thé kieng ~ CEERLLLLTRELE

(2) FornLRBILTHY
02)

11 <Pgng tac chum chin, nhiy bat 1én cao> | mx, 575 ramsts 5 ) - - ety il
*Chum 2 chén lai, nhdy bat 1én 4 1an (hinh (1.2.3.4) 1 Q '_ K j i U< SLIERK EUE

FIEATAAN
'd "

*K &t thdc dong tac, ha 2 tay xudng ngang BRI
hong rdi thu chan ve.

[S—] e

L 4
i« 15 SRENEETICO

13 <Pong tac diéu hoa than the> NAFEOIN
n HL, WO5LETR
IFTREXS < GUT

*Vuon 2 tay théng 1én qua dau rdi giang REMUSLEBIIT ‘ .
rong tao géc nghiéng, hit thé déu (hinh WPSEST(3.4) SERBLEY.
*Ha 2 tay xuong ngang hong (3,4) ?

=Y

(1.2}
1,2)



Ha Noi

Phatbiéukhaimac  FEBHL\SD
e |

Ba IKEDA Setsuko ;thBEfF o

Chu tich Hi€p hdi Than thién Quoc t€¢ Nhat Ban

BEIEENFTENEA BAEERREHRRIEER

Xin kinh chao toan thé Qui vi dai biéu, cac vi khach qui va
toan thé cac ban thanh nién Viét Nam.

T6i tén 13 IKEDA Setsuko. .

Nhu qui vi vira duoc gidi thigu t6i 1a Chu tich cua T6 chie Phi
loi nhudn - Hi¢p hoi Than thién Qudc t€ Nhat Ban (JIFA) va
T6 chuc phap nhan cong ich — Tai doan quan ly lao dong quoc
té (IPM).

DPé t6 chirc budi giao luu “Gido duc, Thé thao va phat trién
nhan lyc Viét Nhat tai Ha Noi” ngay hom nay, trudc tién toi
xin dugc gui 101 cam on chan thanh dén Bo Gido duc & Dao

tao — HO1 dong Quoc gia GD & PTNNL ph01 hop ddng t6 chirc.

V6i su bao tro cua Pai st _quan hai nuéc Viét Nam va Nhat
Béan, BO VH — TT — DL - Téng Cyc TD&TT, JETRO, Hlep hoi
doanh nghiép Nhat Ban tai Viét Nam cung su ph01 horp cua rat
nhiéu Co quan ban nganh nhu MC chuong trinh gi¢i thiéu dén
Qui vi.

Nhén dip nay, t6i xin dugc cam on dén B0 Giao duc & Dao tao
— Hoi dong Quoc gia GD & PTNNL chung tay cling JIFA
mang ngudn nudc sach dén cac em nhg ¢ cac huyén thudc tinh
Ha Tinh. Chung téi han hanh dugc tlep don céc thay cb gjao
Hiéu truong cua 9 truong ma JIFA da tai trg cung cp hé thong
loc nudc, dai dién cac em hoc sinh la em Truong hoc sinh 16p
11 va em Thao hoc 16p 10, hién JIFA dang hd trg hoc bong cho
hai em cting 35 em hoc sinh khéc c6 mit tai budi giao luu ngay
hom nay.

TAi xin man phép glO’l thi¢u dén Qui vi va cac ban chuorng trinh
hoat dong tur thién cua JIFA. JIFA tai tro thiét bi loc nudc cho
cac truong Tiéu hoc va THCS thudc céc huyen cua tinh Ha
Tinh tr nam 2010. Thong qua viéc cung cap nudc sach, cac
thay cO gido, phu huynh va cac em hoc sinh cung nguoi dan
sinh song tai Iang hiéu dugc gia tri clia nguon nudce sach.

Ngoal ra, tr nim 2014 dén nay JIFA ciing dang cap hoc bong
cho cac em hoc sinh gap hoan canh kho khan tur cap Tiéu hoc
dén hét PTTH mdi em dugc nhan 10 nghin yén/1 nam. Do la
nho sy hop sirc, tai trg clia rat nhiéu nha tai trg.

Toi hi vong €O thé _giup ste cho cac em hoc smh Céc em hay
dat myc tiéu cho riéng minh, cham chi hoc tap dé thyc hién u6c
mo.

Thong qua Qui hoc bbng mang tén “Nguoi phét béo” ~da mang
dén cho cac em c6 hoan canh khé khin co hoi duge dén truong
bang cach nhan hoc bong vua di hoc vira di phat b4o tai Nhat.
Céac em thiy day, néu c6 udc mo va nd luc thi s& bién udc mo
thanh hién thuc.

T1ep theo day t6i xin dwoc gisi thigu vé IPM. IPM Ia t6 chirc
quan ly va tiép nhan Thuc tap sinh la nhitng nguoi tré tubi & rat
nhiéu quéc gia dén Nhat hoc tiéng Nhit, Ky thuat — Cong nghé
va Van hoa Nhat Ban. Cac em TTS sé sang Nhat hoc tap tay
nghe trong thoi gian 3 nam. Sau d6 trd veé nude cac em hoc tap
nhimg diém tot ctia Nhat va rat kinh nghiém nhimng diém xau
ctia Nhat dé cong hién cho dat nude minh.

TOi hi vong s& dugc gap cac Qui vi va cac ban ¢ Olympic
Tokyo 2020. Cac ban tré, cac ban hay tu ndm liy co hoi sang
Nhat bang chinh ning hrc cua mlnh

Cudi cung, dé két thic bai phét biéu khai mac ctia minh, toi hi
vong cac ban tré ¢ mat tai ddy ngay hom nay, cac ban dang
ndm trong tay co hoi va udc mo sang Nhat, cic ban hay yéu
tiéng Nhat va yéu dat nudc Nhat Ban. JIFA tlep nhan cac em
luu hoc sinh, IPM tlep nhan cac em TTS s& hd tro, dong hanh
cling cAc ban bién wdc mo thanh hién thuec.

Xin chéan thanh cam on Qui vi va cac ban da chli ¥ ling nghe.

Pa Nang

Phatbiéukhaimac  FEBHL\SD

Ba IKEDA Setsuko thEBEfF
Chu tich Hiép hoi Than thién Quoc t€ Nhat Ban
BEIIEESRFTENEAN BAEERERRIEER

Xin kinh chao toan thé Qui vi dai biéu, cac vi khach qui
va toan thé cac ban thanh nién Viét Nam.

T6i tén la IKEDA Setsuko. )
Nhu qui vi vira dugc gidi thi€u t6i la Chu tich cua To
chirc Phi lgi nhuan - Hiép hoi Than thién Qudc té Nhat
Ban (JIFA) va T chirc phap nhan cong ich — Tai doan
quan ly lao dong qubc té (IPM).

Dé t6 chire budi giao luu “Thé thao Viét Nhat tai Da
Néng” ngay hom nay, trudc tién toi xin duge giri 16i cim
on chan thanh dén B6 VH — TT & DL - Téng Cuc
TD&TT phdi hop dong t6 chirc. Vi su bao trg cta Pai st
quén hai nuéc \{iét Nam va Nhat Ban, Bo Giao duc &
Pao tao — Hi dong Quoc gia GD & PTNNL, JETRO,
Hiép hoi doanh nghiép Nhat Ban tai Pa Nang cling sy
phoi hop cua rat nhiéu Co quan ban nganh ma ngay sau
day MC chuong trinh s€ gi¢i thi¢u dén Qui vi.

Tai rat han hanh tiép d6n hai nhan vat chinh c6 mit tai
budi giao luu ngay hom nay la van dong vién MIYAKE
Yoshinobu. Lan dau tién ong xuat hién tai déu truong
Olympic Rome 1960, sau d6 2 1an lién tiép ong glanh huy
chuong vang Olymplc va 1 huy chuong bac. Va vén dong
vién —huan luy¢n vién Hoang Anh Tuan nguoi gianh huy
chuong bac Olymplc Béc Kinh 2008.

Chiing ta hay cung ling nghe nhung chia sé ciia ong vé
con dudng khé luyén véi nghl luc va ¥ chi phi thuong dan
dén thanh cong cua ong ma hiém c6 co hoi duoc nghe
truc tiép tir 6ng. Nhu cac ban biét ddy, Nhat Ban sau
chién tranh khong c6 bat cir thir gi. Trong hoan canh do
ma ong van vuot qua dugc bang tinh than thép va thé luc
doi dao. Vay ong da lam thé nao dé vuot qua?

Tiép theo day, toi rat vinh du duoc nghe nhiing chia sé
ciia VDV-HLV Hoang Anh Tuan vé nd Iyc, gian nan cia
van dong vién trong qua trinh gianh huy chuong bac tai
Olymplc Bic Kinh. VBV Hoang Anh Tuén da lam thé
nao dé phat huy hét ndi lyc vai tinh than thép ciia minh
lac d6? Roi nhitng ky vong vao thé hé van dong vién
tuong lai Viét Nam ma anh mang trong minh trong trach
huin luyen ho.

T6i cung Qui vi va cac ban, ching ta hiy cing lang nghe
bang ca con tim minh nhiing chia s¢ chan tinh cta ho.

Va cudi cung t6i chan thanh chic cac ban tré Viét Nam,
nhitng nguoi s& budce ra chinh phuc thé gidi, cac ban hay
dat muc ti€u va mang trong minh udc mo, tinh than thép,
thé luc doi dao nhu cua cac van dong vién — khodng bao
gio ddu hang trude bét clr tré ngai nao du c¢6 ning bao
nhiéu di chang nita. )

Nao cac ban tré! Chung ta hdy bién uéc mo thanh hién
thure!

Xin chan thanh cam on Qui vi va cac ban da cha y ling
nghe.
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1. Tuyén b6 1y do, gidi thidu dai biéu
2. Ong Hoang Quéc Vinh — Vu truéng Vu Hop tac qudc té, Tong cuc
Thé duc thé thao phat biéu
3. Ba Ikeda Setsuko - Chi tich Hiép hoi Thén thién Qudc té (JIFA)
phat biéu .
4. Bai no6i chuyén cia cyu VDV Miyake:

"Cudc doi gin voi Olympic ~ Tinh thdn Tam - K§ - Thé"
5. Bai n6i chuyén cia cyu VDV Hoang Anh Tuén

“Tap luyén ctia ban than va nhirng trao déi v&i ong MIYAKE
Yoshinobu vé kinh nghiém tap luyén thi dhu”
6. Thyc hanh k¥ thuat ct ta
7. Ong B3 Dinh Khang — Phé Chu tich kiém Téng thu ky Lién doan
Cir ta, Thé hinh Viét Nam phat biéu
8. Ong Miyake chia s¢ vé Hoi wrom mim Huy chuong vang
9. Két thiic sy kién

T6 chire: Hiép hoi Than thién Qudc té Nhat Ban

Pong t6 chire: T6 chuc Phi loi nhudn Hoi wom mam huy
chuong Vang, Vin phong Hoi dong Qudc gia Gido duc va
Phéat trién ngudn nhan lyc — Bo GD&DPT Viét Nam, Tai
doan Quan ly lao dong qudc té

Béo trg: Pai st quan Nhat Ban tai Viét Nam, Pai st
quén nuéc CHXH Viét Nam tai Nhat Ban, Tong cuc Thé
duc Thé thao, Co quan xuc tién Mau dich Nhat Ban, Hiép
hoi Doanh nghiép Nhat Ban tai Da Ning.

Phéi hgp: Cuc quan ly lao dong ngodi nuéc — B Lao

@g Thuong binh va Xa hoi Viét Nam /
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